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Jaké jsou podminky karantény a izolace?

1. Karanténa vs. izolace.

Karanténa = oddéleni zdravé fyzické osoby, ktera byla béhem inkubaéni doby ve
styku s infek€nim onemocnénim nebo pobyvala v ohnisku, od ostatnich fyzickych
osob, popf. zahrnuje také podrobeni se Iékafskému vySetfovani s cilem zabranit
pfenosu infekéniho onemocnéni v obdobi, kdy by se toto onemocnéni mohlo Sifit.

Karanténa je nafizena pouze osobé, ktera byla pfimo v ohnisku nakazy nebo
v pfimém kontaktu s infek&nim onemocnénim. Karanténa neni_nafizena osobam,

vy

trvani karantény se pocita ode dne posledniho kontaktu s nemocnou osobou.

Izolace = oddéleni fyzické osoby, ktera onemocnéla infekéni _nemoci nebo jevi
pfiznaky tohoto onemocnéni, od ostatnich fyzickych osob. Podminky izolace musi
s ohledem na charakter pfenosu infekce zabranit jejimu pfenosu na jiné fyzické
osoby, které by mohly infekéni onemocnéni dale Sifit.

Izolace je nafizena pouze osobé nemocné. Osobam ve spole€né domacnosti je
nafizena karanténa z divodu uzkého kontaktu s nemocnou osobou. Doba trvani
izolace se pocita od dne zjiSténi pozitivity na onemocnéni.

2. Podminky karantényl/izolace a jak se chovat.

Cilem karantény i izolace je nepotkavat se s dalSimi osobami, tzn., Ze musite zUstat
doma (nebo jiném uréeném misté) a pokud mozno domov neopoustét. Nechodte
do prace, Skoly, na vefejna mista a hromadnou dopravu nebo taxi pouZivejte jen
v absolutné nezbytnych pfipadech (napf. cesta na |ékafské vySetreni).

Nez navstivite svého lékare, nejdfive mu zavolejte

VSechny navstévy Iékafe by mély byt pfedem projednany telefonicky. Je to proto, Ze
je ve zdravotnickych zafizenich potfeba minimalizovat kontakt s ostatnimi lidmi.

V pfipadé ze se zhorSi vas zdravotni stav (objevi se zejména horecka, kasel, dusnost,
pripadné ztrata Cichu nebo chuti), kontaktujte telefonicky svého lékare, ktery bude
dale organizovat poskytovani zdravotni péCe ve spolupraci krajskou hygienickou
stanici.

Izolujte se od ostatnich osob ve vasi domacnosti

Méli byste zustat v dobfe vétratelné mistnosti s oknem, které se da otevirat a pokud
to Ize, méli byste byt separovani od ostatnich osob v domacnosti. Zavirejte dvere.

Pokud je to mozné, pouZivejte oddélenou koupelnu. Pokud sdilite koupelnu
s ostatnimi osobami, je nezbytny pravidelny uklid s dezinfekénimi prostfedky. Pokud
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nemate k dispozici samostatnou koupelnu, méla by osoba v domaci karanténé/izolaci
pouzivat zafizeni jako posledni, a poté by tato osoba méla koupelnu fadné uklidit.
Osoba v domaci karanténé/izolaci musi pouzivat vlastni rucniky, které nepouzivaji
dalSi ¢lenové domacnosti, a to jak pro osuseni po koupani nebo sprchovani, tak pro
ucely hygieny rukou.

Pokud bydlite na ubytovné ¢i jiném misté, kde sdilite spole€nou kuchyni, koupelnu a
spoleCenské prostory, méli byste zuUstat jen ve svém pokoji se zavienymi dvefmi,
vychazet jen v nezbytnych pfipadech a nosit ustni rousku.

Pokud sdilite s ostatnimi osobami kuchyn (na ubytovné apod.), pokud je to mozné,
nevstupujte do téchto mist, pokud jsou tam pfitomni ostatni. Pokud to jinak nejde,
noste ustni rousku. Jidlo jezte ve svém pokoji. Pouzité nadobi myjte v horké vodé s
Cisticim prostfedkem a osuste vlastni utérkou.

Nezvéte si domuU navstévy.
Noste rousku

Rousku noste v pfipadé, Zze pobyvate ve stejné mistnosti s jinymi lidmi i v pfipadé
navstévy poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Kryjte si usta a nos pfri kasli a kychani

Pfi kaslani nebo kychani si zakryjte usta a nos kapesnikem na jedno pouziti.
Kapesniky odhazujte do plastového pytle na odpadky (viz dale kapitola ,odpady®)
a okamzité po jejich pouziti si umyjte ruce mydlem a vodou (po dobu nejméné 30
sekund), oplachnéte si je a dukladné osuste.

Myjte si ruce

Myta rukou provadéjte ¢asto a dukladné mydlem a teplou vodou po dobu nejméné 30
sekund, poté si ruce oplachnéte a dukladné osuste. Nedotykejte se oc€i, nosu a ust
nemytyma rukama.

Vyhnéte se sdileni domacich potreb

Pfedméty (skleniCky, Salky, kuchyrniské nacini, ruéniky, lozni pradlo nebo jiné
predméty), které jste vy pouzili, byste neméli sdilet s ostatnimi osobami ve vasi
domacnosti. Po pouziti téchto pfedmétu je dikladné omyjte mydlem a vodou; k myti
nadobi a pfiboru Ize pouzit my¢ku nadobi.

Pradlo, povle€eni a ruéniky by mély byt uloZzeny v plastovém pytli a vyprany, jakmile
bude znamo, Ze testy na SARS-CoV-2 (COVID-19) jsou negativni. Pokud to neni
mozné a musite pradlo prat, pfec€téte si dalSi pokyny k manipulaci s pradlem nize.

Nakupy

Jestlize potfebujete obstarat nakup potravin, jiného zbozi a Iék(, musite pozadat
0 pomoc jinou osobu. Také si muzete nakup objednat telefonicky nebo pomoci online
sluzeb. V instrukcich pro dodani zbozi musi byt uvedeno, Ze nakup ma byt ponechan
venku nebo na verandé nebo na jiném vhodném misté.
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V naprosto krajnim pfipadé pokud nemulzete vyuzit moznosti vySe, je mozné si
na nakup dojit, ale je tfeba jit v co nejméné frekventované dobé (vecerni hodiny) a za
dodrzeni vSech hygienickych opatifeni (rouska/respirator, rukavice, bezpecCna
vzdalenost, nikde se nezdrzovat!). Nakup by mél byt jednorazovy, abyste nemuseli
chodit kazdy den.

Domaci zvirata

Snazte se drzet dal od svych domacich mazlickd. Pokud je to nevyhnutelné, myjte si
ruce pred a po kontaktu s nimi.

Prani pradia

Pokud potfebujete vyprat doma pradlo, jesté nez budou k dispozici vysledky testu,
vyperte ho pomoci praciho prostfedku pfi nejvys§si mozné teploté vhodné pro danou
tkaninu. Vhodné jsou teploty nad 60 °C. Pokud je to mozné, suste a Zehlete pradlo
na nejvyssi moznou teplotu vhodnou pro danou tkaninu.

Pfi manipulaci se znecisténymi materialy pouzivejte jednorazové rukavice (popfr.
plastovou zastéru) a oCistéte vSechny povrchy v okoli pracky.

Pradlo nenoste do vefejné pradelny. Po manipulaci se $pinavym pradlem si dukladné
umyjte ruce mydlem a vodou.

Odpady

VesSkery odpad (v€etné rousek a kapesnikl) od osoby v karanténé/izolaci by mél byt
uloZen v plastovém pytli na odpadky a po naplnéni musi byt pevné zavazan. Plastovy
pytel by pak mél byt viozen do druhého pytle a zavazan a az poté dan do kontejneru
na odpad.

Sledujte u sebe pfiznaky onemocnéni

Pokud se zhorSuje zdravotni stav vas nebo osoby, o kterou pecCujete, napf. mate
dychaci obtize, vyhledejte I1ékafskou pomoc. Pokud se nejedna o nouzovou situaci,
telefonujte vaSemu praktickému Iékafi nebo do nemocnice.

Pokud se jedna o stav nouze a potiebujete zavolat sanitku, informujte volajiciho nebo
operatora, ze jste vySetfovani na SARS-CoV-2 (nebo zZe pelujete o nékoho, kdo je
testovan na SARS-CoV-2).

Dalsi rady
Pravidelné jezte vyvazenou stravu, dodrzujte pitny rezim a nezapomerite na vitaminy.

Udrzuijte socialni kontakty pomoci prostfedkt vzdalené komunikace.

Pokud potfebujete poradit v souvislosti s koronavirem, celostatni
Ig“'zl informacni linka je dostupna na Cisle 1221 a je k dispozici v pracovnich
LINKA 1221 | dnech od 8 do 19 hodin a o vikendu od 9 do 16.30 hodin.




I St Piloha k MV- 18103-95/0ZZ-2020 *

Pracovnici odboru zdravotnického zabezpeceni Ministerstva vnitra jsou k dispozici
na tel: 704 844 400 (Po — Pa: od 7:00 do 15:45, So — Ne: od 9:00 do 15:00).

Zvladani stresu béhem
nakazy COVID-19
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